
Kommen Sie und tanzen Sie mit!

Ausbildung
• Grundkurs: Theorie mit jeweils 30 Unterrichts-

einheiten 

• Praxisteil Grundkurs: Hospitation bei erfahre-
nen Sitztanzleitern (20 UE) 
Folgekurs: Leiten einer Gruppe (40 UE)

• Erlernen zahlreicher Sitztänze für unterschied-
lichste Zielgruppen, Methodik, musikalische 
Grundkenntnisse, physiologische Zusammen-
hänge u.v.m.

Ehrenamt
Gerne können Sie sich als ehrenamtlicher Helfer 
zum Sitztanzleiter ausbilden lassen. 
Mit dem Einsatz Ihrer Zeit, schenken Sie anderen 
Menschen Freude und Begeisterung. Die Sitztanz-
leiter-Ausbildung und die Teilnahme an solchen 
Kursen ist kostenlos. 

Ansprechpartner
Lydia Waldmann
Tel.: 0821-25850-62
Lydia.Waldmann@malteser.org
Malteser Hilfsdienst e. V. Diözese Augsburg
Werner-von-Siemens-Straße 10
86159 Augbsurg

Gefällt Ihnen unser Projekt?

Möchten Sie uns gerne unterstützen  
und anderen Freude schenken? 

Sehr gerne können Sie auch für dieses 
Projekt spenden:

Unser Spendenkonto: Pax-Bank
IBAN: DE 5537 0601 2012 0120 2015
BIC: GENODED1PA7
Stichwort: Sitztanz

Malteser Hilfsdienst e.V. 
Diözese Augsburg
Werner-von-Siemens-Straße 10
86159 Augsburg
www.malteser-augsburg.de

 „ Werden Sie Zeitschenker und 
bereichern Sie das Leben anderer.“ Sitztanz

Aus Spaß am Tanzen
und Freude am Leben
Ausbildung zum Sitztanzleiter
Ausbildungsbeginn: 8.–11.11.18
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Zielgruppe (Mindesteilnehmerzahl: 8)

•	 Beschäftigte und Ehrenamtliche, die mit  
	 Menschen mit Demenz arbeiten.
•	 Menschen, die Interesse haben, in diesem  
	 Bereich tätig zu werden. 

Beginn und Ende (= 30 Unterrichtsstd.)

ab Donnerstag, 18. Juni 2020, 14.00 Uhr 
bis Sonntag, 21. Juni 2020, 12.00 Uhr 

Ausbildungsstätte 

Malteser Hilfsdienst e.V., Heuweiler
Gemeindehaus, Versammlungsraum (1. OG)
Dorfstraße 21, 79194 Heuweiler 

Kosten

Die Seminargebühren betragen EUR 185,- (ohne 
Übernachtung und Verpflegung) und sind bei der 
Anmeldung auf das angegebene Konto zu über- 
weisen. Die Materialkosten für die CD (ca. EUR 25,-) 
werden während des Seminars direkt bei der Refe-
rentin bezahlt. 

Anmeldung 

Senden Sie bitte Ihre Anmeldung bis 2. Juni 2020 
schriftlich an Christa Irion:

Malteser Hilfsdienst e.V. 
	 Karlstraße 69, 79104 Freiburg 
	 0761 382934
	 christa.irion@malteser-heuweiler.de 

Nach Eingang von mindestens 8 Anmeldungen nach 
Anmeldeschluss erhalten Sie von uns eine Anmelde-
bestätigung per E-Mail sowie die Datenschutzerklärung 
der Malteser. 

Grundkurs 
der Sitztanzausbildung
Schwerpunkt: 
Sitztanz für Menschen mit Demenz

18. bis 21. Juni 2020
in Heuweiler

mit
Corina Oosterveen

Dipl. Sozial- & Tanzpädagogin

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Sitztanz ...
... aus Spaß am Tanzen und Freude am Leben.

Haben Sie beruflich oder in ihrer Freizeit Kontakt 
zu Menschen mit Demenz?

Können Sie sich vorstellen, sich zukünftig in  
diesem Bereich zu engagieren?

Haben Sie Freude an tänzerischer Gymnastik  
zu den unterschiedlichsten Musikrichtungen?

Möchten Sie Menschen mit Demenz gerne eine  
neue, interessante Freizeitbeschäftigung ermög- 
lichen, die deren Selbstvertrauen stärkt, der Ge- 
sundheit nützt und vor allem Spaß bereitet?

Dann laden wir Sie herzlich ein, 
 am Grundkurs unserer Sitztanzleite-
rausbildung (Schwerpunkt Demenz)  

teilzunehmen.

Dieser Grundkurs stellt den ersten Teil unserer 
Ausbildung zum/r Sitztanzleiter/in dar, die durch 
zwei Aufbaukurse erweitert und vertieft wird.
Nach dem Aufbaukurs II erhalten Sie ein Zerti-
fikat, das Sie zur Leitung von Sitztanzgruppen 
berechtigt.

Der Grundkurs vermittelt Ihnen die Grundlagen 
des Sitztanzes. Sie üben mit den anderen Teil-
nehmer/innen verschiedene Tänze ein, welche die 
spezielle Situation von Menschen mit Demenz 
berücksichtigen.

Sie erlernen das Lesen von Tanzbeschreibungen 
und das Ansagen der Tänze und erhalten pädago-
gische Hilfen zur Leitung von Sitztanzgruppen.

Abmeldung durch die Teilnehmer/in: 

Falls Sie Ihre verbindliche Anmeldung zurückzie-
hen müssen, bitten wir Sie, dies bis zum Anmelde-
schluss zu tun. 

Bei späteren Abmeldungen behalten wir uns vor, 
die vollen Seminarkosten in Rechnung zu stellen. 
Sie können selbstverständlich eine/n Ersatzteilneh-
mer/in benennen.

Abmeldung durch den  
Malteser Hilfsdienst e.V.:

Sollte keine ausreichende Mindestteilnehmerzahl 
nach Anmeldeschluss für den Kurs vorhanden 
sein, so werden Sie per E-Mail bis zum 06.04.2020 
über den Kursausfall informiert.

Ihre personenbezogen Daten werden in diesem 
Fall unverzüglich gelöscht.



Anmeldung (bitte zurücksenden)

Grundkurs der Ausbildung zum/zur 
Sitztanzleiter/in (Schwerpunkt Demenz)
vom 18. bis 21. Juni 2020 in Heuweiler.
 
Für den obigen Grundkurs melde ich mich ver-
bindlich an: 

Name, Vorname (Pflichtangabe)

Straße, PLZ, Ort (Pflichtangaben)

Telefon (Pflichtangabe)

E-Mail (Pflichtangabe)

Die Lehrgangsgebühr in Höhe von EUR 175,- ist 
von mir auf folgendes Konto überwiesen worden: 

Malteser Hilfdienst e.V., Heuweiler
Volksbank Freiburg 
IBAN: DE44 680 900 0000 312 053 01 
Verwendungszweck: Grundkurs Sitztanz Juni 2020
– Name des/der Kursteilnehmers/in nicht vergessen –

Datum / Unterschrift (Pflichtangabe)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die im Anmelde-
bogen aufgeführten Teilnahmebedingungen für den 
Grundkurs der Sitztanzausbildung an und bestätige 
die Richtigkeit der obigen Angaben. Die Datenschutz-
erklärung der Malteser erhalte ich mit meiner An-
meldebestätigung.
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